
   

 
Programa de Consultores de Salud Mental en la Primera Infancia  

Carta de exclusión voluntaria para el apoyo en el aula  
  
 

Estimado Padre/Tutor,  
  
Child and Family Agency of Southeastern CT (CFA) es una agencia local sin fines de lucro que brinda 
servicios clínicos y de apoyo equitativos y accesibles para satisfacer las necesidades cambiantes de 
nuestras comunidades. Tenemos una increíble oportunidad de asociarnos con su escuela para brindar 
apoyo de salud mental a los estudiantes y las aulas desde preescolar hasta segundo grado a través de 
nuestro Programa de consultores de salud mental en la primera infancia.   
 

Los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) promueven el éxito académico y apoyan 
firmemente una mayor autoconciencia, habilidades interpersonales, mejor autoestima, habilidades para 
tomar decisiones, conciencia social y una mejor autogestión. Creemos que todos los niños pequeños se 
benefician significativamente de estas habilidades socioemocionales y pueden contribuir a un clima 
positivo y de apoyo en el aula.  
 

Colaboraremos con los maestros para administrar la encuesta de Evaluación de Fortalezas Estudiantiles 
de Devereux (DESSA-mini) a cada clase, lo que nos ayudará a identificar y abordar las necesidades 
socioemocionales particulares de cada salón de clases. El DESSA-mini es una herramienta de 
evaluación universal de competencias sociales y emocionales. Un proveedor capacitado en salud mental 
trabajará en colaboración con el maestro y los administradores del aula de su hijo para realizar 
observaciones en el aula, un plan de éxito en el aula y/u ofrecer lecciones socioemocionales semanales 
en el aula centradas en diversos temas como habilidades sociales, autorregulación, bondad y 
compasión, y empatía. Este plan de estudios SEL tendrá una duración de seis semanas.  
 

Si NO desea que su hijo participe, firme la autorización a continuación, sepárela y devuélvala al maestro 
de su hijo. Se le brindará una oportunidad educativa alternativa a su hijo durante la lección. Si no firma y 
devuelve la parte inferior, esto indica que está dando su consentimiento para que su hijo participe en las 
lecciones de aprendizaje socioemocional del aula.  
 

Si tiene más preguntas y/o desea saber más sobre los servicios que ofrecemos, no dude en comunicarse 
con:  
 

Tanya Pegnataro, Manager pegnatarot@childandfamilyagency.org  
Jewell Jones, Supervisor jonesj@childandfamilyagency.org  

    Solicito que mi(s) hijo(s) ______________________________________________________  
Sean excusados de la lección socioemocional proporcionada por CFA.  Me gustaría que mi hijo 
participara en una actividad alternativa durante este tiempo.  

    Solicito que mi(s) hijo(s) estén exentos de la evaluación DESSA-mini para determinar las fortalezas 
socioemocionales individuales.  
  
Nombre del 
padre/tutor_____________________________________Fecha_______________________________  
Firma del 
padre/tutor_______________________________________________________________________  

 


